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№п/п Наименование блюд Цена
Энергетич

еская
ценность

Выход гр.

Завтрак

Салат из свежих помидор 10 110 100

Омлет натуральный 20 244,1 150

Яблоко 13 70,5 150

Чай с лимоном 12 61 200

Батон нарезной с 52,4 50

Итого 60,00 538

Обед

Салат из свеклы 
отварной 12,00 89 100

Суп картофельный с 
клецками 20,00 105,5 250

Птица отварная 7,00 60,7 25
Котлеты припущенные 2,00 188,6 100

Капуста тушеная 32,00 126 200
Напиток из шиповника 7,00 97 200

Хлеб ржаной 5,00 87 50
Итого: 85
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