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№п/п Наименование блюд Цена
Энергетическ 
ая ценность

Выход гр.

Завтрак

Запеканка из творога 27 453 150

Молоко сгущенное 6 32,8 10

Чай с лимоном 10 61 200
.......  ......... . ' ' ....... .

Яблоко 12 70,5 150

Батон нарезной 5 52,4 20

Итого 60,00 Р 669,7

Обед

Салат из квашеной капусты с 
луком

10 109 100

Борщ с капустой картофелем 16 105 250

Птица отварная 7 60,7 25

Рыба тушеная в томате с 
овощами

22 121,5 120

Пюре картофельное ,5 165,6 180

Компот из смеси сухофруктов 10 110 200

Хлеб ржаной 5 ....___ 87 50

Итого 85,00 Р 758,8
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