
Директор/МБОУ ЦО №1

О-В Бирюзова

2024г

МЕНЮ  (завтрак-обед)
На питание учащихся МБОУ ЦО №1 

на 17 сентября 2024 года

№п/п Наименование блюд Цена
Энергетич

еская
ценность

Выход гр.

Завтрак

Салат из свеклы 
отварной 10 89 100

Омлет натуральный 20 244,1 150

Пирожок печеный с 
капустой

13 241,33 180

Чай с сахаром 12 60 200

Батон нарезной 5 52,4 50

Итого 60,00 686,83

Обед

Салат картофельный 12,00 110 100
Щи из свежей капусты с 

картофелем 20,00 143,7 250

Птица отварная 7,00 60,7 25
Сметана 15% жирности 2,00 16 10

Плов из птицы отварной 32,00 478,7 280
Напиток из шиповника 7,00 97 200

Хлеб ржаной 5,00 / 87 50
Итого: ОЭ-УАр- m i—L________

Директор ИП Бондарец А.О 

Бухгалтер Бондарец А.О 7


