
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка к учебным планам 
МБОУ центра образования № 1 

Учебный план МБОУ центра образования №1  г. Пензы на 2024 – 2025 учебный год составлен на 
основании федерального, регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений, 
руководствуясь следующими нормативными документами: 

– Федеральный закон от 03.08.2018 No 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации» 

– Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 
образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 
2010 N 1897(с последующими изменениями)); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 N 712 «О внесении 
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования по вопросам воспитания» (зарегистрирован в Минюсте 
России 25 декабря 2020 г. Рег. N 61828); 

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 
нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 N 254 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность» (с последующими изменениями); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370  
"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования". 
-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования» 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 
молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 No 09-1672 «О направлении методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки России от 19.01.2018 No 08-96 «О методических рекомендациях по 
совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 
религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно- 
нравственной культуры народов России»; 

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 N ТС-945/08 «О реализации прав 
граждан на получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 N 05-192 «О 
вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 «О направлении 
информации» 

Центр образования решает проблему вариативности образования, включая обязательные компоненты 
базового изучения предметов, учебные планы классов: 

- компенсирующего обучения; 
- профессиональной подготовки; 
- очно-заочного обучения; 
- экстерната. 

 Инвариантная часть учебного плана сохранена в полном объёме. 
 Образовательный процесс в классах компенсирующего обучения ориентирован, в основном, на 
учащихся, имеющих психолого-педагогические проблемы. Программы корректируются с учётом 
повышенной утомляемости и низкой работоспособности учащихся.  
 
За счёт школьного компонента в 8Б,9Б классе добавлены часы, усиливающие блок компенсирующего 
обучения – психология общения, развития речи. 
2. В региональном компоненте введены часы: 

- 5, 8Б классы-учебный модуль «Пиши правильно» 
- 5-9 классы- учебный курс «Спортивные игры» 



- 7 класс – учебный  модуль «Жизнь растений» 
- 8А классы – родной язык(русский), родная литература (русская) 
- 10 класс – «Элементарная алгебра в ЕГЭ», «Экология», «Черчение», «Мир органических 

веществ», «История русской культуры», «Актуальные вопросы общества», «Экология».  
 
  
  
            
  
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Учебный план для 5 класса очной формы обучения муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2024-2025 учебный год, осуществляющих образовательную 
деятельность в соответствии  

с ФГОС ООО 



(5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
в неделю (в год) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература  Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 

Вероятность и статистика - 
Геометрия - 
Информатика - 

Общественно-научные предметы История  2 
Обществознание - 
География 1  

Естественно-научные предметы Физика - 
Химия - 
Биология 1  

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1  

Технология Труд (технология) 2 
Физическая культура и основы 
безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 

Физическая культура 2 
Итого 27 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

2 

Учебный модуль «Пиши правильно» 1 

Учебный курс «Спортивные игры» 
1 

ВСЕГО: 29 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Учебный план для 6 класса очной формы обучения муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2024-2025 учебный 

год, осуществляющих образовательную деятельность в соответствии  
с ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 



Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
(в год) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература  Русский язык 6 

Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 
Вероятность и статистика - 
Геометрия - 
Информатика - 

Общественно-научные предметы История  2 
Обществознание 1 
География 1  

Естественно-научные предметы Физика - 
Химия - 
Биология 1  

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1  

Технология ТРУД (технология) 2 
Физическая культура  основы 
безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 

Физическая культура 2 
Итого 29 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

1 

Учебный курс «Спортивные игры» 1 

ВСЕГО: 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 6 класса очно-заочной формы 
обучения муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения центр 

образования №1 г. Пензы на 2024-2025 учебный год, осуществляющих образовательную 
деятельность в соответствии  

с ФГОС ООО 



  (5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю  

Количество 
часов 

самостоятельно
го обучения 

Обязательная часть   
Язык и речевая практика  Русский язык 1 3 

Чтение (литературное 
чтение) 

1 3 

Математика и информатика Математика 2 2 
Человек и общество Основы социальной 

жизни 1  
2 

Естествознание Природоведение 1 1 
Искусство Музыка - 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология ТРУД (технология) 2 4 
 Физическая культура 1 2 
Итого 10 19 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

1 - 

Коррекционные занятия с психологом 1 - 

ВСЕГО: 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план для 7 класса очной формы обучения муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2024-2025 учебный год, 

осуществляющих образовательную деятельность в соответствии с ФГОС ООО 
(5-ти дневная учебная неделя) 

 



Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
(в год) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература  Русский язык 4 

Литература 2 
Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 
Химия - 
Биология 1  

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России - 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1  

Технология ТРУД (технология) 2 
Физическая культура и основы 
безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 

Физическая культура 2 
Итого 30 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

2 

Учебный модуль «Жизнь растений» 
 

1 

Учебный курс «Спортивные игры» 1 

ВСЕГО: 32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план для 8 коррекционного класса очной формы обучения муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2024-2025 учебный год, 

осуществляющих образовательную деятельность в соответствии с ФГОС ООО 
(5-ти дневная учебная неделя) 



 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
(в год) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература  Русский язык 3 

Литература 2 
Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 
Химия 2 
Биология 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России - 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

- 

Технология ТРУД (технология) 1 
Физическая культура и основы 
безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Физическая культура 2 
Итого 31 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

2 

Коррекционные занятия «Психология общения» 0,5 

Коррекционные занятия «Развитие речи» 0,5 

Учебный модуль «Пиши правильно» 0,5 

Учебный курс «Спортивные игры» 0,5 

ВСЕГО:  33 
 
 
 
 
 
 

Учебный план для 8 класса очной формы обучения муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2024-2025 учебный 



год, осуществляющих образовательную деятельность в соответствии 
с ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
(в год) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература  Русский язык 3 

Литература 2 
Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 
Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 
Химия 2 
Биология 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России - 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

- 

Технология ТРУД (технология) 1 
Физическая культура ; основы 
безопасности и защиты Родины 
жизнедеятельности 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Физическая культура 2 
Итого 31 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

2 

Учебный курс «Родной язык (русский)» 0,5 

Учебный курс «Родная литература (русская) 0,5 

Учебный курс «Спортивные игры» 1 

ВСЕГО: 33 
 
 
 
 
 

Учебный план для 9 класса очной формы обучения муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2024-2025 учебный 

год, осуществляющих образовательную деятельность в соответствии с ФГОС ООО 



(5-ти дневная учебная неделя) 
 

 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
(в год) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература  Русский язык 3 

Литература  
3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 
Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 
Введение в новейшую 
историю России 0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России - 

Искусство Музыка - 
Изобразительное 
искусство 

- 

Технология ТРУД (технология) 1 
Физическая культура . основы 
безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Физическая культура 2 
Итого 32,5 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

1 

Учебный курс «Спортивные игры» 0,5 

ВСЕГО: 33 
 
 
 
 
 

Учебный план для 9 коррекционного класса очной формы обучения муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2024-2025 учебный год, 

осуществляющих образовательную деятельность в соответствии с ФГОС ООО 



(5-ти дневная учебная неделя) 
 

 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
(в год) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература  Русский язык 3 

Литература  
3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 
Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 
Введение в новейшую 
историю России 0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России - 

Искусство Музыка - 
Изобразительное 
искусство 

- 

Технология ТРУД (технология) 1 
Физическая культура, основы 
безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Физическая культура 2 
Итого 32,5 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

0,5 

Коррекционные занятия  «Психология общения» 0,5 

ВСЕГО: 33 

 
 
 
 
 
 
 

Учебный план для 10 класса очной формы обучения муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2024-2025 учебный 



год, осуществляющих образовательную деятельность в соответствии  
с ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

  
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
(в год) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература  Русский язык 2 

Литература  
3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика - 

Алгебра и начала 
математического анализа 

2 

Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 
Химия 1 
Биология 1 

Общественно-научные предметы История  2 
Обществознание 2 
География 1 

Физическая культура , основы 
безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 3 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Индивидуальный проект 1 
Итого 28 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

6 

Учебный курс «Элементарная алгебра в ЕГЭ» 1 
Учебный курс «Экология» 1 

Учебный курс «Черчение» 1 
Учебный курс «Мир органических веществ» 1 
Учебный курс «История русской культуры» 1 

Учебный курс «Актуальные вопросы общества» 1 

ВСЕГО: 34 
 
 

 
 
 
 

Учебный план для 11 класса очной формы обучения муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения центр образования №1 г. Пензы 



на 2024-2025 учебный год, осуществляющих образовательную деятельность 
 в соответствии с ФГОС СОО 

Универсальный профиль 
(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Предмет  
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык  2 

Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 
Общественные науки История 2 

Обществознание 2 
Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 
2 

Геометрия 1 
Вероятность и статистика 1 
Информатика  1 

Естественные науки Физика 2 
Химия 1 
Биология 1 
География 1 

Физическая культура, экология, 
основы безопасности и защиты 
Родины 

Физическая культура   3 
основы безопасности и защиты Родины 1 

Итого: 27 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений*** 7 
Учебный курс «Математика (геометрия)» 1 
Учебный курс «Астрономия» 1 
Учебный курс «Биология» 1 
Учебный курс «Химия» 1 
Индивидуальный проект 1 
Учебный курс «Экология» 1 
Учебный курс «История русской культуры» 1 

ВСЕГО: 34 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебный план для учащегося 8 класса очной-заочной формы обучения на дому 
 Беляева Максима Владимировича   муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2023-2024 учебный год, осуществляющих 



образовательную деятельность в соответствии 
с ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в 
неделю 

Количество 
часов 

самостоятельно
го обучения 

Обязательная часть   
Русский язык и литература  Русский язык 2 1 

Литература 1 1 
Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
1 2 

Математика и информатика Математика -  
Алгебра 1 2 
Геометрия 1 1 
Вероятность и 
статистика 

- 1 

Информатика 0,5 0,5 
Общественно-научные предметы История  1 1 

Обществознание 0,5 0,5 
География 0,5 1,5 

Естественно-научные предметы Физика 0,5 1,5 
Химия 0,5 1,5 
Биология 0,5 1,5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России - 

 

Искусство Музыка - 1 
Изобразительное 
искусство 

-  

Технология Технология - 1 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 

Физическая культура - 2 
Итого 10 21 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

 2 

Коррекционные занятия Развитие речи 0,25 - 
Психология общения 0,75 - 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности Спортивные игры - 1 

ВСЕГО: 33 
 

 
 

Учебный план для учащегося  9 класса очной-заочной формы обучения на дому 
Хальметовой Гульнары Хамитовны муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2023-2024 учебный год, осуществляющих 



образовательную деятельность в соответствии 
с ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количеств
о часов в 
неделю  

Количество 
часов 

самостоятельно
го обучения 

Обязательная часть   
Русский язык и литература  Русский язык 1 2 

Литература  
1 

2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ.) 

1 2 

Математика и информатика Математика -  
Алгебра 1 2 
Геометрия 1 1 
Вероятность и 
статистика 

- 1 

Информатика 0,5 0,5 
Общественно-научные предметы История  1 1 

Обществознание 0,5 0,5 
География 0,5 1,5 

Естественно-научные предметы Физика 1 2 
Химия 0,5 1,5 
Биология 0,5 1,5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России - 

 

Искусство Музыка -  
Изобразительное 
искусство 

-  

Технология Технология - 1 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 

Физическая 
культура - 2 

Итого 9,5 22,5 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

- 1 

Коррекционные занятия Развитие речи 0,5 - 
Психология общения 0,5 - 

ВСЕГО: 33 
 

 

Учебный план для учащегося 10 класса очной-заочной формы обучения на дому 
Казакова Егора Владимировича муниципального бюджетного общеобразовательного 



учреждения центр образования №1 г. Пензы на 2023-2024 учебный год, осуществляющих 
образовательную деятельность в соответствии с ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количест
во часов 
в неделю 

(в год) 

 

Обязательная часть   
Русский язык и литература  Русский язык 1 1 

Литература         1 2 
Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
1 2 

Математика и информатика Математика -  
Алгебра 1 1 
Геометрия 1 1 
Вероятность и 
статистика 

- 1 

Информатика 0,5 0,5 
Естественно-научные предметы Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 0,5 
Биология 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История  1 1 
Обществознание 1 1 
География 0,5 0,5 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура - 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 

Индивидуальный 
проект 

- 1 

Итого 9,5 17,5 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений*** 

 6 

Математика и информатика 
Алгебра - 1 

Естественно-научные предметы 
Экология - 1 
Физика - 1 

Химия - 1 

Технология Технология - 1 
Естественные науки История русской 

культуры 
- 1 

ВСЕГО: 34 

 
 



 

 

 

 

 



 


