
      План работы МБОУ центр образования №1 

                         в рамках «ОнлайнЛЕТО58» 

       на _03___по  ___08__августа 2020 года 

«Нескучные 

каникулы! 

ОНЛАЙН  АКТИВНОСТЬ 

 

Рекомендованные 

работы 

 

Исследовательский 

понедельник 

03.08.2020 

 

Для обучающихся 5-8 классов  
Удивительные опыты от 

Я.Перельмана 

https://youtu.be/nC

GkcLkNxQI?t=13 

 

https://ok.ru/video/

5277485279 

Отчет «Моё 

Онлайнлето58» 

Для обучающихся 

9-11 классов 
Занимательная физика. Опыты с 

водой 

https://youtu.be/Bt

qxmcdkT8A?t=27 

 

Отчет «Моё 

Онлайнлето58» 

Телепередача «Дикая природа 

России- Сибирь» 
https://youtu.be/Rg

YK6ui3SuQ?t=25 

 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Спортивно- трудовой  

вторник 
04.08.2020г 

Для обучающихся 5-8 классов  
Утренняя зарядка под музыку 
Тренировка  по общей физической 

подготовки (учитель физкультуры 

Малов М.Ю.) 

 

Трудовая помощь родителям, родным 

 

https://youtu.be/7z

vEncK_S4c 

 

Отчет «Моё 

Онлайнлето58» 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Утренняя зарядка под музыку 

Тренировка, выполнение упражнений 

по общей физической подготовки 

(учитель физкультуры Малов М.Ю.) 

 

Трудовая помощь родителям, родным  

https://youtu.be/7z

vEncK_S4c 

 

Отчет «Моё 

Онлайнлето58» 

Творческая среда 

05.08.2020 
Для обучающихся 5-8 классов  
Просмотр урока творчества  

https://cloud.mail.r

u/stock/k7pHAPQ1

9J1o4rTWur6bRFn

q 

Отчет «Моё 

Онлайнлето58» 

Для обучающихся 

9-11 классов 
Декор для дома в ЭКО стиле. 
  

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/ef

ir?stream_id=4ea44

381148a283ab8587

a231adea364&fro

m_block=logo_part

ner_player 

https://yandex.ru/ef

ir?stream_id=4de2
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19cb409969cdbb10

6dde5f10f72b&fro

m_block=logo_part

ner_player&t=8 

Профориентационный и 

правовой четверг 

06.08.2020 

Для обучающихся 5-8 классов  

 

Виртуальные экскурсии в мир 

профессий: Многообразие мира 

профессий 

https://vk.com/vide

o-

160068840_45623

9037 

 

Нарисовать рисунок 

к конкурсу 

 «Профессия моих 

родителей», «Мир 

профессий» и т.д. 

Для обучающихся 

9-11 классов 
 проект «Успешное поколение», 

электронный музей «Профвыбор.ру» 

http://xn----

itbabarmioffcbgfz7a7

g.xn--

p1ai/proforientatsiya/

o-proekte/ 

 

http://profvibor.ru/ca

talog/video 

Подготовить 

презентацию «Мой 

выбор, моя 

профессия» (из 5 –ти 

слайдов) 

12.00- психолого-педагогическое 

сопровождение в профессиональном 

самоопределении обучающихся (для 

выпускников 9-х классов: оказание 

помощи в профессиональном  

самоопределении) 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/09.html  

 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/01.html; 

 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/06.html;  

для выпускников 9-х 

классов: оказание 

помощи в 

профессиональном  

самоопределении 

 Урок профилактики 

«Безопасные каникулы» 
http://pnzce1.ucoz.r

u/index/onlajn_leto

_58/0-293 

Сделать памятку 

«Безопасные 

каникулы» 

Интеллектуальная 

пятница 

07.08.2020 

Для обучающихся 5-8 классов 

 

Интеллектуальные настольные игры 

онлайн   

 

 

 

http://onlineguru.ru

/desk_intellectual/ 

Описание, результат 

игры. Участие 

родителей в 

интеллектуальной 

игре вместе с 

ребенком. Отчет 

«Моё 

Онлайнлето58» 

Для обучающихся 9-11 классов 

Познавательная видео викторина 

«Сто вопросов обо всем»; «Это 

интересно». 

 

https://youtu.be/zz

Wap94h2pw?t=46 

 

 

https://vk.com/vide

o-

86433431_456239

019 

Отчет «Моё 

Онлайнлето58» 

Познавательная передача 

«Достижения русских ученых» 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

W3Kgj45o1Gc 

 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Культурная суббота Для обучающихся 5-8 классов https://www.youtu Запись в Культурном 
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08.08.2020г. -«Тут был я счастлив»; 

-«По Лермонтовским и 

Купринским местам» 

-«Легенды и предания земли 

Пензенской» 

be.com/watch?v=F

OTNSzRRZmM 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=v

hSbOaS_jg0 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=s

RRAZSJk_7c 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Для обучающихся 9-11 классов 

- «В Пензе вся история России»; 
-«В середине страны, возле самого 

сердца России» 

-«Народные промыслы и ремёсла 

Пензенского края». 

https://www.youtu

be.com/watch?v=A

zzjQoDVQF0 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=U

3Tia4O4ors. 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=Y

rjqTumlW8k. 

Обсуждение 

Тематический день 

Видеоэкскурсия в Пензенский 

государственный краеведческий 

музей 

https://www.youtu

be.com/watch?v=R

AWhizhKRIA 

Запись в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

И.о. директора МБОУ центр образования №1                           О.В. Бирюзова 

 

 

 

Заместитель директора по ВР  

А.В. Блохина  
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                    План работы МБОУ центр образования №1 

                                   в рамках «ОнлайнЛЕТО58» 

                   на _10___по  ___15__августа 2020 года 
«Нескучные 

каникулы! 

ОНЛАЙН  АКТИВНОСТЬ 

 

Рекомендованные 

работы 

 

Исследовательский 

понедельник 

10.08.2020 

 

Для обучающихся 5-8 классов  
Удивительные опыты   

https://youtu.be/SG

oLl2R07yg?t=13 

 

https://ok.ru/video/

5277485279 

Сделать отчет 

наблюдения. 

Для обучающихся 

9-11 классов 
Занимательная физика. 

https://youtu.be/Bt

qxmcdkT8A?t=27 

 

Сделать отчет  

эксперимента. 

Телепередача «Дикая природа 

Африки» 
https://youtu.be/ly

MtQLM02XQ?t=1

0 

 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Спортивно- трудовой  

вторник 
11.08.2020г 

Для обучающихся 5-8 классов  
Утренняя зарядка под музыку 
Тренировка  по общей физической 

подготовки.   

Трудовая помощь родителям, родным 

https://youtu.be/zD

DI-oWLk0Y?t=6 

 

Фотоотчет занятий 

Для обучающихся 

9-11 классов 
Утренняя зарядка под музыку 

Тренировка, выполнение упражнений 

по общей физической подготовки. 

Готовимся к сдаче ГТО. 

 

 Трудовая помощь родителям, родным  

https://youtu.be/Ldj

PEOF_C1Y?t=10 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Творческая среда 

12.08.2020 
Для обучающихся 5-8 классов  

Уроки рисования и лепки 

https://www.youtu

be.com/redirect?v=

zGRxVNJUqFs&e

vent=video_descrip

tion&q=http%3A%

2F%2Furokitvorch

ectva.ru%2F&redir

_token= 

 

Фотоотчет поделки 

«Своими руками» 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Кляксография. Декор для дома и 

уюта.  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/9-

Aq2srPPyY?list=P

LOwEBwKTGAA

Ac6NN1r3wTfoOk

VMapG9qg&t=21 

https://youtu.be/5F

BJYzKOYyY?t=9 

 

Фотоотчет поделки 

«Своими руками» 
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Профориентационный и 

правовой четверг 

13.08.2020 

Для обучающихся 5-8 классов  

 

Виртуальные экскурсии в мир 

профессий: Многообразие мира 

профессий 

https://youtu.be/SH

h1RDGFHg0?t=8 

 

Нарисовать рисунок  
 «Профессия моих 

родителей», «Мир 

профессий» и т.д. 

Для обучающихся 

9-11 классов 
 проект «Успешное поколение», 

электронный музей «Профвыбор.ру» 

https://youtu.be/Gy

aq1ZnK05k?t=6 

https://youtu.be/1o

Vefpunoqg?t=8 

 

Подготовить 

презентацию «Мой 

выбор, моя 

профессия» (из 5 –ти 

слайдов) 

12.00- психолого-педагогическое 

сопровождение в профессиональном 

самоопределении обучающихся (для 

выпускников 9-х классов: оказание 

помощи в профессиональном  

самоопределении) 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/09.html  

 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/01.html; 

 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/06.html;  

для выпускников 9-х 

классов: оказание 

помощи в 

профессиональном  

самоопределении 

 Урок профилактики 

«Безопасные каникулы» 
https://youtu.be/9h

cgFlbA7CE?t=20 

https://youtu.be/jc

DaSuxQ_FQ?t=13 

https://youtu.be/JU

3M7jxcaxk?t=3 

 

Сделать памятку 

«Безопасные 

каникулы» 

Интеллектуальная 

пятница 

14.08.2020 

Для обучающихся 5-8 классов 

 

Интеллектуальные игры 

 

https://youtu.be/yv

gatZAz5EE?t=5 

https://youtu.be/Qp

0TfYXNioA?t=4 

 

Описание, результат 

игры. Участие 

родителей в 

интеллектуальной 

игре вместе с 

ребенком. 

Фотоотчет. 

Для обучающихся 9-11 классов 

Онлайн-квиз "Молодые и дерзкие" 

 

https://youtu.be/64

xjLWfjSPY?t=22 

 

https://youtu.be/9N

UUZw52wGc?t=7 

 

Описание, результат. 

Фотоотчет. 

Познавательная передача. 
Галилео с Владимиром Маркони  

  

https://youtu.be/PA

cNjYEYvRg?t=64 

 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Культурная суббота 

15.08.2020г. 
Для обучающихся 5-8 классов 

МУЗЕЙ КОСМОНАВТИКИ В 

МОСКВЕ. ОБЗОРНАЯ 

ЭКСКУРСИЯ 

 

https://youtu.be/Mk

Vbxv4a5a4?t=39 

 

Запись в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 
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http://testoteka.narod.ru/prof/1/06.html
https://youtu.be/9hcgFlbA7CE?t=20
https://youtu.be/9hcgFlbA7CE?t=20
https://youtu.be/jcDaSuxQ_FQ?t=13
https://youtu.be/jcDaSuxQ_FQ?t=13
https://youtu.be/JU3M7jxcaxk?t=3
https://youtu.be/JU3M7jxcaxk?t=3
https://youtu.be/yvgatZAz5EE?t=5
https://youtu.be/yvgatZAz5EE?t=5
https://youtu.be/Qp0TfYXNioA?t=4
https://youtu.be/Qp0TfYXNioA?t=4
https://youtu.be/64xjLWfjSPY?t=22
https://youtu.be/64xjLWfjSPY?t=22
https://youtu.be/9NUUZw52wGc?t=7
https://youtu.be/9NUUZw52wGc?t=7
https://youtu.be/PAcNjYEYvRg?t=64
https://youtu.be/PAcNjYEYvRg?t=64
https://youtu.be/MkVbxv4a5a4?t=39
https://youtu.be/MkVbxv4a5a4?t=39


Для обучающихся 9-11 классов 

Самые интересные в мире 

МУЗЕИ! Это интересно! 

 

https://youtu.be/fD

3b-lKCtM8?t=23 

 

Обсуждение 

Тематический день 

Музей Прадо 

 

https://youtu.be/B9

N8AzWmIBk?t=49 

 

Запись в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

И.о. директора МБОУ центр образования №1                           О.В. Бирюзова 

 

 

 

Заместитель директора по ВР  

А.В. Блохина  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fD3b-lKCtM8?t=23
https://youtu.be/fD3b-lKCtM8?t=23
https://youtu.be/B9N8AzWmIBk?t=49
https://youtu.be/B9N8AzWmIBk?t=49


                    План работы МБОУ центр образования №1 

                                   в рамках «ОнлайнЛЕТО58» 

                   на _17___по  ___22__августа 2020 года 
«Нескучные 

каникулы! 

ОНЛАЙН  АКТИВНОСТЬ 

 

Рекомендованные 

работы 

 

Исследовательский 

понедельник 

17.08.2020 

 

Для обучающихся 5-8 классов  
Удивительные опыты  по биологии и 

химии 

https://youtu.be/co

2IalGx7bU?t=5 

 

Сделать отчет 

наблюдения. 

Для обучающихся 

9-11 классов 
Занимательные опыты 

https://youtu.be/6s

CpZU_1eAw?t=4 

https://youtu.be/0Y

3Upi0r7YY?t=5 

Сделать отчет  

эксперимента. 

Телепередача «Земля: Биография 

Планеты» 

 

https://youtu.be/0m

1P9Rk5n-g?t=37 

 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Спортивно- трудовой  

вторник 

18.08.2020г 

Для обучающихся 5-8 классов  
Утренняя зарядка под музыку 

Тренировка «Как сдать нормы ГТО» 

 

Трудовая помощь родителям, родным 

https://youtu.be/1ar

JLw4IWcc?t=5 

https://youtu.be/EI

8y-P2hXfg?t=6 

 

Фотоотчет занятий 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Утренняя зарядка под музыку 

Учимся играть в шахматы 

Трудовая помощь родителям, родным  

https://youtu.be/F4

Jt8f7p_x4?t=7 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Творческая среда 

19.08.2020 
Для обучающихся 5-8 классов  
Урок творчества «Своими руками». 

Как оформить уют своей комнаты. 

https://youtu.be/Mu

4_aMFWqd0?t=24 

https://youtu.be/1X

TbFZAWyLo?t=28 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Для обучающихся 

9-11 классов 
Декор для дома. Оригами цветы. 
  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Wj

CTQf9F8fg?t=8 

https://youtu.be/Bw

BeK6LRmBo?t=2 

https://youtu.be/bb

6qX-G0Cqs?t=4 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Профориентационный и 

правовой четверг 

20.08.2020 

Для обучающихся 5-8 классов  

Как стать успешным. 

Профессиональное 

самоопределение 

 

https://youtu.be/V

YMt3iNmoXw?t=5 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

«Профессия моих 

родителей», «Мир 

профессий» и т.д. 

Для обучающихся 

9-11 классов 

 Какая профессия мне подходит? 

https://youtu.be/CS

mR_CzgRHo?t=7 

https://youtu.be/VI

Отчет «Мое 

Онлайнлето58». 

Подготовить 

https://youtu.be/co2IalGx7bU?t=5
https://youtu.be/co2IalGx7bU?t=5
https://youtu.be/6sCpZU_1eAw?t=4
https://youtu.be/6sCpZU_1eAw?t=4
https://youtu.be/0Y3Upi0r7YY?t=5
https://youtu.be/0Y3Upi0r7YY?t=5
https://youtu.be/0m1P9Rk5n-g?t=37
https://youtu.be/0m1P9Rk5n-g?t=37
https://youtu.be/1arJLw4IWcc?t=5
https://youtu.be/1arJLw4IWcc?t=5
https://youtu.be/EI8y-P2hXfg?t=6
https://youtu.be/EI8y-P2hXfg?t=6
https://youtu.be/F4Jt8f7p_x4?t=7
https://youtu.be/F4Jt8f7p_x4?t=7
https://youtu.be/Mu4_aMFWqd0?t=24
https://youtu.be/Mu4_aMFWqd0?t=24
https://youtu.be/1XTbFZAWyLo?t=28
https://youtu.be/1XTbFZAWyLo?t=28
https://youtu.be/WjCTQf9F8fg?t=8
https://youtu.be/WjCTQf9F8fg?t=8
https://youtu.be/BwBeK6LRmBo?t=2
https://youtu.be/BwBeK6LRmBo?t=2
https://youtu.be/bb6qX-G0Cqs?t=4
https://youtu.be/bb6qX-G0Cqs?t=4
https://youtu.be/VYMt3iNmoXw?t=5
https://youtu.be/VYMt3iNmoXw?t=5
https://youtu.be/CSmR_CzgRHo?t=7
https://youtu.be/CSmR_CzgRHo?t=7
https://youtu.be/VIWNE-c_L1U?t=3


WNE-c_L1U?t=3 

 

презентацию «Мой 

выбор, моя 

профессия» (из 5 –ти 

слайдов) 

12.00- психолого-педагогическое 

сопровождение в профессиональном 

самоопределении обучающихся (для 

выпускников 9-х классов: оказание 

помощи в профессиональном  

самоопределении) 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/09.html  

 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/01.html; 

 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/06.html;  

для выпускников 9-х 

классов: оказание 

помощи в 

профессиональном  

самоопределении 

 Урок профилактики 

«Безопасные каникулы» 
https://youtu.be/GB

QOyJR6-Hk?t=34 

https://youtu.be/lsf

MUrE3VQY?t=4 

 

 «Безопасные 

каникулы» 

Интеллектуальная 

пятница 

21.08.2020 

Для обучающихся 5-8 классов 

 

Интеллектуальные тесты «А 

знаешь ли ты!» 

 

 

https://youtu.be/RE

dVtoBxpNA?t=21 

https://youtu.be/He

j-7rTx9Iw?t=9 

 

Описание, результат 

игры. Участие 

родителей в 

интеллектуальной 

игре вместе с 

ребенком.  

Отчет «Мое 

Онлайнлето58». 

Для обучающихся 9-11 классов 

Тесты на внимательность. 
https://youtu.be/xn

8UsxKWyZw?t=7 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58». 

Познавательная передача  

«АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА» 
https://youtu.be/n1

qNs2G9rnM?t=10 

 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Культурная суббота 

22.08.2020г. 
Для обучающихся 5-8 классов 

Обзорная экскурсия по Санкт- 

Петербургу. 

https://youtu.be/mJ

SIpIXR5m0?t=7 

 

Запись в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Для обучающихся 9-11 классов 

Санкт-Петербургский Океанариум  

 

https://youtu.be/Op

bUUSuzUiY?t=11 

 

Обсуждение 

Тематический день 

Океанариум Сочи  

 

https://youtu.be/3X

HKrSd2MnQ?t=14 

 

Запись в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

И.о. директора МБОУ центр образования №1                           О.В. Бирюзова 

 

Заместитель директора по ВР  

А.В. Блохина  

 

 

 

 

http://testoteka.narod.ru/prof/1/09.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/09.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/01.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/01.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/06.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/06.html
https://youtu.be/GBQOyJR6-Hk?t=34
https://youtu.be/GBQOyJR6-Hk?t=34
https://youtu.be/lsfMUrE3VQY?t=4
https://youtu.be/lsfMUrE3VQY?t=4
https://youtu.be/REdVtoBxpNA?t=21
https://youtu.be/REdVtoBxpNA?t=21
https://youtu.be/Hej-7rTx9Iw?t=9
https://youtu.be/Hej-7rTx9Iw?t=9
https://youtu.be/xn8UsxKWyZw?t=7
https://youtu.be/xn8UsxKWyZw?t=7
https://youtu.be/n1qNs2G9rnM?t=10
https://youtu.be/n1qNs2G9rnM?t=10
https://youtu.be/mJSIpIXR5m0?t=7
https://youtu.be/mJSIpIXR5m0?t=7
https://youtu.be/OpbUUSuzUiY?t=11
https://youtu.be/OpbUUSuzUiY?t=11
https://youtu.be/3XHKrSd2MnQ?t=14
https://youtu.be/3XHKrSd2MnQ?t=14


                    План работы МБОУ центр образования №1 

                                   в рамках «ОнлайнЛЕТО58» 

                   на _24___по  ___29__августа 2020 года 
«Нескучные 

каникулы! 

ОНЛАЙН  АКТИВНОСТЬ 

 

Рекомендованные 

работы 

 

Исследовательский 

понедельник 

24.08.2020 

 

Для обучающихся 5-8 классов  
Удивительные опыты  по биологии и 

химии 

https://youtu.be/F7t

qOOJcy-4?t=13 

https://youtu.be/Pt

O3o4md93Q?t=4 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Для обучающихся 

9-11 классов 
Удивительное и занимательное рядом.  

https://youtu.be/Tx

ckaYgRT1w?t=5 

https://youtu.be/Y-

hvDuw-5wQ?t=2 

https://youtu.be/Mz

oxfsLVSpY?t=2 

https://youtu.be/qc

dOQwH6OrA?t=6 

https://youtu.be/St2

4HbCMk2E?t=3 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Для всех обучающихся 

Познавательный фильм «Химия 

нашего тела. Витамины». 

https://youtu.be/ET

n2SAdEZpQ?t=65 

 

Просмотр, 

обсуждение 

Для всех обучающихся 
Телепередача «Живая природа. 
Островов Юго-Восточной Азии. 

Во власти Солнца. 

 

https://youtu.be/mh

H_Q8JziyM?t=6 

 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Спортивно- трудовой  

вторник 
25.08.2020г 

Для обучающихся 5-8 классов  
Утренняя зарядка под музыку 
«Как сдать нормы ГТО. Бег, 

плавание»  

Трудовая помощь родителям, родным 

 

https://youtu.be/Qo

720Ort9uU?t=9 

https://youtu.be/sK

JnPYDPftw?t=9 

https://youtu.be/jM

5Ikpjs0pg?t=4 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Для обучающихся 

9-11 классов 
Утренняя зарядка под музыку 

«Как сдать нормы ГТО!» 

 

Трудовая помощь родителям, родным  

https://youtu.be/_c

KNRPjMhcY?t=10 

https://youtu.be/Cs

AaRRkhDS0?t=3 

https://youtu.be/SI

mrvdfeZc8?t=2 

https://youtu.be/0tj

Ng_FqgEg?t=2 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Творческая среда 

26.08.2020 
Для обучающихся 5-8 классов  
Учимся танцевать! Простые 

танцевальные движения. 

https://youtu.be/Ro

FhyWpzxGU?t=8 

https://youtu.be/K

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

https://youtu.be/F7tqOOJcy-4?t=13
https://youtu.be/F7tqOOJcy-4?t=13
https://youtu.be/PtO3o4md93Q?t=4
https://youtu.be/PtO3o4md93Q?t=4
https://youtu.be/TxckaYgRT1w?t=5
https://youtu.be/TxckaYgRT1w?t=5
https://youtu.be/Y-hvDuw-5wQ?t=2
https://youtu.be/Y-hvDuw-5wQ?t=2
https://youtu.be/MzoxfsLVSpY?t=2
https://youtu.be/MzoxfsLVSpY?t=2
https://youtu.be/qcdOQwH6OrA?t=6
https://youtu.be/qcdOQwH6OrA?t=6
https://youtu.be/St24HbCMk2E?t=3
https://youtu.be/St24HbCMk2E?t=3
https://youtu.be/ETn2SAdEZpQ?t=65
https://youtu.be/ETn2SAdEZpQ?t=65
https://youtu.be/mhH_Q8JziyM?t=6
https://youtu.be/mhH_Q8JziyM?t=6
https://youtu.be/Qo720Ort9uU?t=9
https://youtu.be/Qo720Ort9uU?t=9
https://youtu.be/sKJnPYDPftw?t=9
https://youtu.be/sKJnPYDPftw?t=9
https://youtu.be/jM5Ikpjs0pg?t=4
https://youtu.be/jM5Ikpjs0pg?t=4
https://youtu.be/_cKNRPjMhcY?t=10
https://youtu.be/_cKNRPjMhcY?t=10
https://youtu.be/CsAaRRkhDS0?t=3
https://youtu.be/CsAaRRkhDS0?t=3
https://youtu.be/SImrvdfeZc8?t=2
https://youtu.be/SImrvdfeZc8?t=2
https://youtu.be/0tjNg_FqgEg?t=2
https://youtu.be/0tjNg_FqgEg?t=2
https://youtu.be/RoFhyWpzxGU?t=8
https://youtu.be/RoFhyWpzxGU?t=8
https://youtu.be/KQN12iWk4OI?t=13


QN12iWk4OI?t=1

3 

 

Для обучающихся 

9-11 классов 

ЛЁГКИЕ КПОП ТАНЦЫ  
  

 

https://youtu.be/wb

Tsfnawvi8?t=14 

https://youtu.be/Ba

cvjpDj6Ss?t=20 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Профориентационный и 

правовой четверг 

27.08.2020 

Для обучающихся 5-8 классов  

"Компас новых профессий" 

 

 

 

 

https://youtu.be/86

HeBwYNzoU?t=5 

https://youtu.be/yY

uX1foqX_o?t=5 

https://youtu.be/zB

QBReVxbM0?t=24 

https://youtu.be/2r

LJewJsiWs?t=4 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

 

 

 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Парад профессий. Многообразие 

мира рабочих профессий 

 

https://youtu.be/cA

teBlzGobA?t=6 

https://youtu.be/Ch

Je4T2-2b0?t=5 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

 

12.00- психолого-педагогическое 

сопровождение в профессиональном 

самоопределении обучающихся (для 

выпускников 9-х классов: оказание 

помощи в профессиональном  

самоопределении) 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/09.html  

 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/01.html; 

 

http://testoteka.narod

.ru/prof/1/06.html 

для выпускников 9-х 

классов: оказание 

помощи в 

профессиональном  

самоопределении 

 Урок профилактики 

«Безопасные каникулы» 
https://youtu.be/N

Y61WUyI9Dc?t=7 

https://youtu.be/Br

Sjse9NRNQ?t=6 

https://youtu.be/JU

3M7jxcaxk?t=3 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

 

Интеллектуальная 

пятница 

28.08.2020 

Для обучающихся 5-8 классов 

«Умники и умницы» 

 

https://youtu.be/Q

V8RlMKnQEY?t=

5 

https://youtu.be/2a

ZN740nOOE?t=9 

https://youtu.be/Ibx

9gFDBORc?t=23 

 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

Описание, результат 

игры. Участие 

родителей в 

интеллектуальной 

игре вместе с 

ребенком.  

https://youtu.be/wbTsfnawvi8?t=14
https://youtu.be/wbTsfnawvi8?t=14
https://youtu.be/BacvjpDj6Ss?t=20
https://youtu.be/BacvjpDj6Ss?t=20
https://youtu.be/86HeBwYNzoU?t=5
https://youtu.be/86HeBwYNzoU?t=5
https://youtu.be/yYuX1foqX_o?t=5
https://youtu.be/yYuX1foqX_o?t=5
https://youtu.be/zBQBReVxbM0?t=24
https://youtu.be/zBQBReVxbM0?t=24
https://youtu.be/2rLJewJsiWs?t=4
https://youtu.be/2rLJewJsiWs?t=4
https://youtu.be/cAteBlzGobA?t=6
https://youtu.be/cAteBlzGobA?t=6
https://youtu.be/ChJe4T2-2b0?t=5
https://youtu.be/ChJe4T2-2b0?t=5
http://testoteka.narod.ru/prof/1/09.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/09.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/01.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/01.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/06.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/06.html
https://youtu.be/NY61WUyI9Dc?t=7
https://youtu.be/NY61WUyI9Dc?t=7
https://youtu.be/BrSjse9NRNQ?t=6
https://youtu.be/BrSjse9NRNQ?t=6
https://youtu.be/JU3M7jxcaxk?t=3
https://youtu.be/JU3M7jxcaxk?t=3
https://youtu.be/QV8RlMKnQEY?t=5
https://youtu.be/QV8RlMKnQEY?t=5
https://youtu.be/QV8RlMKnQEY?t=5
https://youtu.be/2aZN740nOOE?t=9
https://youtu.be/2aZN740nOOE?t=9
https://youtu.be/Ibx9gFDBORc?t=23
https://youtu.be/Ibx9gFDBORc?t=23


Для обучающихся 9-11 классов 

Познавательная онлайн викторина 

«Сто вопросов обо всем». Часть № 

1,2,3,4 

https://youtu.be/zz

Wap94h2pw?t=5 

https://youtu.be/9F

TLGcU1Wqo?t=6 

https://youtu.be/Xb

_7uXx8Khg?t=3 

 

Отчет «Мое 

Онлайнлето58» 

 

Для всех обучающихся 

Научно- познавательный фильм 

«Сила мысли» 

https://youtu.be/Lp

8Fnv2SBc8?t=7 

 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Культурная суббота 

29.08.2020г. 
Для обучающихся 5-8 классов 

7 лучших музеев России 

 

https://youtu.be/kN

R8o8wSkr0?t=24 

 

Запись в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Для обучающихся 9-11 классов 

История России. Юсуповы 

https://youtu.be/C7

ABsC6z21E?t=29 

https://youtu.be/Vh

1Kqw5HaZc?t=4 

 

Обсуждение 

Для всех обучающихся 

Тематический день 

Путешествуем по России. Золотое 

кольцо. Часть №1,2 

https://youtu.be/xH

FWL9VWsuU?t=1

0 

https://youtu.be/7z

W2G_CbwpQ?t=5 

 

Запись в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

И.о. директора МБОУ центр образования №1                           О.В. Бирюзова 

 

 

 

Заместитель директора по ВР  

А.В. Блохина  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/zzWap94h2pw?t=5
https://youtu.be/zzWap94h2pw?t=5
https://youtu.be/9FTLGcU1Wqo?t=6
https://youtu.be/9FTLGcU1Wqo?t=6
https://youtu.be/Xb_7uXx8Khg?t=3
https://youtu.be/Xb_7uXx8Khg?t=3
https://youtu.be/Lp8Fnv2SBc8?t=7
https://youtu.be/Lp8Fnv2SBc8?t=7
https://youtu.be/kNR8o8wSkr0?t=24
https://youtu.be/kNR8o8wSkr0?t=24
https://youtu.be/C7ABsC6z21E?t=29
https://youtu.be/C7ABsC6z21E?t=29
https://youtu.be/Vh1Kqw5HaZc?t=4
https://youtu.be/Vh1Kqw5HaZc?t=4
https://youtu.be/xHFWL9VWsuU?t=10
https://youtu.be/xHFWL9VWsuU?t=10
https://youtu.be/xHFWL9VWsuU?t=10
https://youtu.be/7zW2G_CbwpQ?t=5
https://youtu.be/7zW2G_CbwpQ?t=5

