
 

 

 

 

 

План работы МБОУ центр образования №1 

                                   в рамках «ОнлайнЛЕТО58» 

                   на _22___по  ___30__ июня 2020 года 
«ДЕЙСТВУЙ! 

ЖИВИ! УЧИСЬ!» 

ОНЛАЙН  АКТИВНОСТЬ 

 

Рекомендованные 

работы 

 

Исследовательский 

понедельник 

22.06.20г. 

29.06.20г. 

 

 

Для обучающихся 5-8 классов  

11.00- Удивительные опыты от Я.И. 

Перельмана 
 

https://youtu.be/81o3f

mvHZNs?t=15 

https://youtu.be/VFUN

rycugf0?t=16 

https://youtu.be/GBH

MAFlz96M?t=6 

Сделать отчет 

наблюдения. 

Для обучающихся 

9-11 классов 

12.00 – ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ОПЫТЫ 

И ЭКСПЕРИМЕНТЫ 

https://simplescience.r

u/collection/video 

 

Сделать отчет  

эксперимента. 

13.45 телепередача  

-«Дикая природа России – 

Камчатка 

-Тайга. Дикая природа России. 

Уссурийский край. 

 

https://youtu.be/diD4C

KUy6Bw?t=9 

 

https://youtu.be/UxpL

0wWZavs?t=7 

 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Спортивно- трудовой  

вторник 

23.06.20г. 

30.06.20г. 

Для обучающихся 5-8 классов  
10.00-Утренняя зарядка под музыку 

 

 

 

 

11.00- Учимся играть в шахматы. 

Урок №1 

 

12.45- трудовая помощь родителям, 

родным 

https://www.youtub

e.com/watch?v=r_gqI

QlwXU0  

https://www.youtub

e.com/watch?v=cw3x

WMM9THU  

 

https://youtu.be/a8u2E

X-T-14?t=47 

 

 

Фотоотчет занятий. 

Фотопроект 

«Готовлюсь к походу 

с родителями» 

Для обучающихся 

9-11 классов 

10.00-Утренняя зарядка под музыку 

 

 

 

11.00- Нормы ГТО - Как легко сдать 

нормативы ГТО по отжиманиям и 

подтягиваниям на турнике. 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=r_gqI

QlwXU0  

https://www.youtub

e.com/watch?v=cw3x

WMM9THU  

https://yandex.ru/efir?s

tream_id=49ad886cba

a096c2a7741092b6e7

1f92&from_block=log

Фотоотчет 

тренировки. 

Фотопроект 

«Готовлюсь к походу 

с родителями» 

https://youtu.be/81o3fmvHZNs?t=15
https://youtu.be/81o3fmvHZNs?t=15
https://youtu.be/VFUNrycugf0?t=16
https://youtu.be/VFUNrycugf0?t=16
https://youtu.be/GBHMAFlz96M?t=6
https://youtu.be/GBHMAFlz96M?t=6
https://simplescience.ru/collection/video
https://simplescience.ru/collection/video
https://youtu.be/diD4CKUy6Bw?t=9
https://youtu.be/diD4CKUy6Bw?t=9
https://youtu.be/UxpL0wWZavs?t=7
https://youtu.be/UxpL0wWZavs?t=7
https://www.youtube.com/watch?v=r_gqIQlwXU0
https://www.youtube.com/watch?v=r_gqIQlwXU0
https://www.youtube.com/watch?v=r_gqIQlwXU0
https://www.youtube.com/watch?v=cw3xWMM9THU
https://www.youtube.com/watch?v=cw3xWMM9THU
https://www.youtube.com/watch?v=cw3xWMM9THU
https://youtu.be/a8u2EX-T-14?t=47
https://youtu.be/a8u2EX-T-14?t=47
https://www.youtube.com/watch?v=r_gqIQlwXU0
https://www.youtube.com/watch?v=r_gqIQlwXU0
https://www.youtube.com/watch?v=r_gqIQlwXU0
https://www.youtube.com/watch?v=cw3xWMM9THU
https://www.youtube.com/watch?v=cw3xWMM9THU
https://www.youtube.com/watch?v=cw3xWMM9THU
https://yandex.ru/efir?stream_id=49ad886cbaa096c2a7741092b6e71f92&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=49ad886cbaa096c2a7741092b6e71f92&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=49ad886cbaa096c2a7741092b6e71f92&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=49ad886cbaa096c2a7741092b6e71f92&from_block=logo_partner_player


 

12.45- трудовая помощь родителям, 

родным  

o_partner_player 

 

 

 
Творческая среда 

24.06.20 
Для обучающихся 5-8 классов  
11.00- Творчество своими руками. 

Выбирай и твори. 

https://www.youtube.c

om/channel/UCp2a6m

5JPU9NQRfewjmKxg

A 

Фотоотчет  «Своими 

руками» 

Для обучающихся 

9-11 классов 

11.00 – Идеи для творчества. 

 

 

https://www.youtube.c

om/channel/UC1HXP

kraWYw0yr-

7sGQX6dA 

 

Фотоотчет «Своими 

руками». Отчет 

«Мое 

ОнлайнЛето58» 

Кулинария дома. Невероятно вкусные 

салаты 

https://yandex.ru/efir?s

tream_id=48a9e376d2

db18f8bf39e80e77920

3d6&from_block=log

o_partner_player&t=9 

 

Профориентационный и 

правовой четверг 

25.06.20 

Для обучающихся 5-8 классов  

 

11.00- Навигатум в мире 

профессий 

Загадки о профессиях 

 

 

https://vk.com/video-

144712856_45623902

9 

https://www.google.co

m/search?client=firefo

x-b 

Нарисовать рисунок 

к конкурсу 

 «Профессия моих 

родителей», «Мир 

профессий» и т.д. 

Для обучающихся 

9-11 классов 

11.00- «Профориентация в цифровую 

эпоху»  

https://youtu.be/Wkhz

MkDTU1Q?t=34 

 

Проект «Мой выбор- 

моя профессия»; «Я 

с выбором 

определился» 

Кабинет педагогов- психологов 

12.00- психолого-педагогическое 

сопровождение в профессиональном 

самоопределении обучающихся (для 

выпускников 9-х классов: оказание 

помощи в профессиональном  

самоопределении) 

http://testoteka.narod.ru/

prof/1/02.html 

 

http://testoteka.narod.ru/

prof/1/05.html;  

 

http://testoteka.narod.ru/

prof/1/04.html;  

http://testoteka.narod.ru/

prof/1/10.html 

для выпускников 9-х 

классов: оказание 

помощи в 

профессиональном  

самоопределении 

Урок профилактики 

«Безопасные каникулы» 
https://youtu.be/MkBB

7lf_bsg 

 

http://pnzce1.ucoz.ru/2

020dist/buklet.pdf 

 

https://youtu.be/5lYfC

Z2oGl0?t=8 

Сделать памятку 

«Безопасные 

каникулы». Отчет 

«Моё 

ОнлайнЛето58» 

Интеллектуальная 

пятница 
Для обучающихся 5-8 классов 

 

https://everbly.com/ru/

question/view/fe93a61

Описание, результат 

игры. Участие 

https://www.youtube.com/channel/UCp2a6m5JPU9NQRfewjmKxgA
https://www.youtube.com/channel/UCp2a6m5JPU9NQRfewjmKxgA
https://www.youtube.com/channel/UCp2a6m5JPU9NQRfewjmKxgA
https://www.youtube.com/channel/UCp2a6m5JPU9NQRfewjmKxgA
https://www.youtube.com/channel/UC1HXPkraWYw0yr-7sGQX6dA
https://www.youtube.com/channel/UC1HXPkraWYw0yr-7sGQX6dA
https://www.youtube.com/channel/UC1HXPkraWYw0yr-7sGQX6dA
https://www.youtube.com/channel/UC1HXPkraWYw0yr-7sGQX6dA
https://yandex.ru/efir?stream_id=48a9e376d2db18f8bf39e80e779203d6&from_block=logo_partner_player&t=9
https://yandex.ru/efir?stream_id=48a9e376d2db18f8bf39e80e779203d6&from_block=logo_partner_player&t=9
https://yandex.ru/efir?stream_id=48a9e376d2db18f8bf39e80e779203d6&from_block=logo_partner_player&t=9
https://yandex.ru/efir?stream_id=48a9e376d2db18f8bf39e80e779203d6&from_block=logo_partner_player&t=9
https://yandex.ru/efir?stream_id=48a9e376d2db18f8bf39e80e779203d6&from_block=logo_partner_player&t=9
https://vk.com/video-144712856_456239029
https://vk.com/video-144712856_456239029
https://vk.com/video-144712856_456239029
https://www.google.com/search?client=firefox-b
https://www.google.com/search?client=firefox-b
https://www.google.com/search?client=firefox-b
https://youtu.be/WkhzMkDTU1Q?t=34
https://youtu.be/WkhzMkDTU1Q?t=34
http://testoteka.narod.ru/prof/1/02.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/02.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/05.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/05.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/04.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/04.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/10.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/10.html
https://youtu.be/MkBB7lf_bsg
https://youtu.be/MkBB7lf_bsg
http://pnzce1.ucoz.ru/2020dist/buklet.pdf
http://pnzce1.ucoz.ru/2020dist/buklet.pdf
https://youtu.be/5lYfCZ2oGl0?t=8
https://youtu.be/5lYfCZ2oGl0?t=8
https://everbly.com/ru/question/view/fe93a611-1dd2-4ca4-8828-51139115285b
https://everbly.com/ru/question/view/fe93a611-1dd2-4ca4-8828-51139115285b


26.06.20г. 

 

11.00 – Интеллектуальные 

викторины- игры «Everbly» 

 

 

 

1-1dd2-4ca4-8828-

51139115285b 

 

родителей в 

интеллектуальной 

игре вместе с 

ребенком. 

Фотоотчет. 

Для обучающихся 9-11 классов 
11.00 – Онлайн викторина «Эрудит» 

https://source2016.ru/e

vent/ 

Описание, результат. 

Фотоотчет. 

13.30-  Научно- познавательный 

фильм «ДРЕВНИЕ КОСМОНАВТЫ  

ТАИНСТВЕННЫЕ ОТКРЫТИЯ». 

 

https://youtu.be/W48o

vAm9Zj4?list=PLLc0

7fbBLN3QoD6jPbNb

pHmzZWw6NKS4H&

t=14 

Просмотр, 

обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

Культурная суббота 

27.06.20г. 

 

Телепроект 

«Добро пожаловать в Пензенскую 

область» 

11.00- Для обучающихся 5-8 

классов 

- Уникальные музеи Пензенского 

края 

-Пензенский променад. «Камни 

любви» – телевизионные 

экскурсии по улицам Пензы 

(проект ТВ «Экспресс» (Пенза). 

Виртуальная прогулка по улицам 

Пензы вместе с экскурсоводом 

Татьяной Каймановой  

 

  

 

 

https://ok.ru/video/204

5536309680  

 

 

https://vk.com/muzlitp

enza?z=video-

176520447_45623923

9%2F1e2487603a534

2295d%2Fpl_wall_-

176520447 

Запись в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

11.00- Для обучающихся 9-11 

классов 

- Национальный музей в Кракове 

-Музей изобразительных искусств 

в Будапеште 

- музей Сальвадора Дали 

- Метрополитен-музей, Нью-Йорк 

- Британский музей, виртуальные 

экскурсии по музею и 

экспозициям на официальном 

YouTube канале 

https://bit.ly/3d29dT0 

 

https://bit.ly/3d08L80 

https://bit.ly/33iHVm

X 

 

https://www.metmuse

um.org 

https://www.youtube.c

om/user/britishmuseu

m 

Обсуждение. Запись 

в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

12.45.- Тематический день  

- Виртуальный тур по Мамаеву 

кургану 

- Музей-панорама Сталинградской 

битвы 

-Диорама «Курская дуга» 

  

http://vm1.culture.ru/v

tour/tours/mamayev_k

urgan/pano. 

http://vm1.culture.ru/v

tour/tours/muzey_pan

orama_stal.. 

http://31md.ru/index.p

hp?option=com_conte

nt&view=.. 

Запись в Культурном 

дневнике школьника 

Пензенской области 

13.45-Тематический день  http://pnzce1.ucoz.ru/ Запись в Культурном 

https://source2016.ru/event/
https://source2016.ru/event/
https://youtu.be/W48ovAm9Zj4?list=PLLc07fbBLN3QoD6jPbNbpHmzZWw6NKS4H&t=14
https://youtu.be/W48ovAm9Zj4?list=PLLc07fbBLN3QoD6jPbNbpHmzZWw6NKS4H&t=14
https://youtu.be/W48ovAm9Zj4?list=PLLc07fbBLN3QoD6jPbNbpHmzZWw6NKS4H&t=14
https://youtu.be/W48ovAm9Zj4?list=PLLc07fbBLN3QoD6jPbNbpHmzZWw6NKS4H&t=14
https://youtu.be/W48ovAm9Zj4?list=PLLc07fbBLN3QoD6jPbNbpHmzZWw6NKS4H&t=14
https://ok.ru/video/2045536309680
https://ok.ru/video/2045536309680
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://bit.ly/3d29dT0
https://bit.ly/3d08L80
https://bit.ly/33iHVmX
https://bit.ly/33iHVmX
https://www.metmuseum.org/
https://www.metmuseum.org/
https://www.youtube.com/user/britishmuseum
https://www.youtube.com/user/britishmuseum
https://www.youtube.com/user/britishmuseum
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fvm1.culture.ru%2Fvtour%2Ftours%2Fmuzey_panorama_stalingradskoy_bitvy%2Fpano.php&post=-48335944_5269&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fvm1.culture.ru%2Fvtour%2Ftours%2Fmuzey_panorama_stalingradskoy_bitvy%2Fpano.php&post=-48335944_5269&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fvm1.culture.ru%2Fvtour%2Ftours%2Fmuzey_panorama_stalingradskoy_bitvy%2Fpano.php&post=-48335944_5269&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F31md.ru%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D7645%26Itemid%3D119&post=-48335944_5269&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F31md.ru%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D7645%26Itemid%3D119&post=-48335944_5269&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F31md.ru%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D7645%26Itemid%3D119&post=-48335944_5269&cc_key=
http://pnzce1.ucoz.ru/Leto58/informacija_ob_istoricheskom_parade_pobedy_1945_g..pdf


«Это интересно и познавательно» 

- Информация об историческом  

параде Победы 1945г. (учитель 

истории и обществознания Загудаева 

Н.К.) 

Leto58/informacija_ob

_istoricheskom_parad

e_pobedy_1945_g..pdf 

 

дневнике школьника 

Пензенской области 

 

И.о. директора МБОУ центр образования №1                           О.В. Бирюзова 

 

 

 

Заместитель директора по ВР  

А.В. Блохина  

 


