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                ЛЕТО ЯСНОЕ, ЛЕТО БЕЗОПАСНОЕ!
        План работы МБОУ центр образования №1

                         в рамках «ОнлайнЛЕТО58»

      на _20___по  ___25__ июля 2020 года
	«ДЕЙСТВУЙ! ЖИВИ! УЧИСЬ!»
	ОНЛАЙН  АКТИВНОСТЬ

	Рекомендованные работы


	Исследовательский понедельник
20.07.20г.

	Для обучающихся 5-8 классов 
Проектная работа. «Занимательная физика для всех»
	https://youtu.be/GQC_PNJOVCI?t=15
https://youtu.be/T_FNke6ekGM?t=20

	Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	
	Для обучающихся
9-11 классов
Проектная работа. «Удивительный мир органической химии».
	https://www.youtube.com/playlist?list.
https://youtu.be/MwzobUTutCk?list=PLnbQh4j9gZkKZDdTU1xVdJZ8FQIvkJCWF&t=5
https://youtu.be/P2pcL57dqc?list=PLnbQh4j9gZkKZDdTU1xVdJZ8FQIvkJCWF&t=3
	Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	
	Это интересно и занимательно:

· Интересное о комнатных цветах
· Интересные факты про грибы

	https://billionnews.ru/4805-rasteniya-3000.html 

https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-pro-griby/
	Просмотр, обсуждение. Проектная деятельность.

	Спортивно- трудовой  вторник
21.07.20г.
	Для обучающихся 5-8 классов 
Как сдать нормы ГТО. Индивидуальные тренировки.
Занятия по общей физической подготовке, выполнение упражнений на пресс и подтягивание
Трудовая помощь родителям, родным. 
V летняя трудовая четверть.
	https://youtu.be/iM677ma6t28?t=7
https://youtu.be/L1kVMOQ2Tjc?t=18
https://youtu.be/fVLlbDx-5SY?t=19
https://youtu.be/npGzJIMyHnU?t=4
https://youtu.be/SA6dep7I8mA?t=7

	Фотоотчет занятий. Ведение журнала тренировок.

	
	Для обучающихся
9-11 классов
Как сдать нормы ГТО. Индивидуальные тренировки.
Тренировка, выполнение упражнений по общей физической подготовки 
Трудовая помощь родителям, родным. 

V летняя трудовая четверть
	https://youtu.be/LdjPEOF_C1Y?t=16
https://youtu.be/_SIQQ8RlJwM?t=8
https://youtu.be/vWH-1UM73Ho?t=5

	Фотоотчет тренировки. 

	Творческая среда
22.07.20
	Для обучающихся 5-8 классов 
Интересные техники рисования. Урок № 2,3

	https://www.youtube.com/watch?v=lxniEaM5Dek 

https://www.youtube.com/watch?v=_h9jK1t7XQw 

https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y 
	  Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	
	Для обучающихся
9-11 классов
Интересные идеи для творчества. Оригами.
-КулинарияДома для всех
-«Мое любимое блюдо»;

-«Вкусные салаты»
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18121082635036827128&from=tabbar&te
https://youtu.be/e0UzRUEV68M?t=21
https://youtu.be/5kq8HcTZAeE?t=3
	Проект «Своими руками». Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	Профориентационный и правовой четверг
23.07.20
	Для обучающихся 5-8 классов 
Загадки о профессиях

	https://youtu.be/NBQD3Ff6rh4?t=12
https://youtu.be/W8fSino6JBY?t=18
	Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	
	Для обучающихся
9-11 классов
Онлайн-практикум. Как найти себя? Наталья Грэйс. Всероссийский проект «Профориентация в цифровую эпоху» 
	https://youtu.be/ZFhuCta7Jyg?t=18
https://youtu.be/ZFhuCta7Jyg

	Проект «Мой выбор- моя профессия»; «Я с выбором определился»

	
	Кабинет педагогов- психологов

12.00- психолого-педагогическое сопровождение в профессиональном самоопределении обучающихся (для выпускников 9-х классов: оказание помощи в профессиональном  самоопределении)
	http://testoteka.narod.ru/prof/1/02.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/05.html; 

 http://testoteka.narod.ru/prof/1/04.html; 
	для выпускников 9-х классов: оказание помощи в профессиональном  самоопределении

	
	Урок профилактики
«Безопасные каникулы»
	https://youtu.be/F1KZsqM6Zc4
http://pnzce1.ucoz.ru/Leto58/bezopasnost_letom.pdf
	Сделать памятку «Безопасные каникулы». Отчет «Моё ОнлайнЛето58»

	Интеллектуальная пятница
24.07.20г.

	Для обучающихся 5-8 классов
Познавательная викторина «Правда или ложь. Занятие № 1,2

	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&from=tabbar&p=3&tex
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
	Описание, результат. Участие родителей. Отчет «Моё ОнлайнЛето58»е с ребенком. 

	
	Для обучающихся 9-11 классов
 Зарядка для ума
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4747748627660651251&from=tabbar&p=1&text
https://youtu.be/NLOBo2B3URU?t=10
https://youtu.be/kXXc5-HFUGA?t=27
	Отчет «Моё ОнлайнЛето58»

	
	Наука для школьников. Научно- познавательный фильм «Самые странные подводные животные»
	https://youtu.be/kQbowahFnnE?t=5

	Просмотр, обсуждение. Запись в Культурном дневнике школьника Пензенской области

	Культурная суббота
25.07.20г.


	Для обучающихся 5-8 классов

· Онлайн экскурсия Музей усадьба В.Г. Белинского.
· Экскурсии  по музею- заповеднику «Тарханы».
	https://youtu.be/y2qdgRMDe_Q?t=18
https://youtu.be/mhBMGNKn4TE?t=15

	Запись в Культурном дневнике школьника Пензенской области

	
	Для обучающихся 9-11 классов

· Лувр
· Британский музей

	https://youtu.be/d5xkervEWXA?t=16
https://youtu.be/cB4QUNEMK9s?t=5
https://www.britishmuseum.org
	Обсуждение

	
	Тематический день  для всех
Государственный музей-заповедник "Царицыно" -симбиоз природной красоты и творений человеческих рук.

	https://youtu.be/N80XfWW_QJY?t=15

	Запись в Культурном дневнике школьника Пензенской области


И.о. директора МБОУ центр образования №1                           О.В. Бирюзова

Заместитель директора по ВР 

А.В. Блохина 
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План работы
МБОУ центр образования №1
в рамках «ОнлайнЛЕТО58»

на _27___по  ___31__ июля 2020 года
	«ДЕЙСТВУЙ! ЖИВИ! УЧИСЬ!»
	ОНЛАЙН  АКТИВНОСТЬ

	Рекомендованные работы


	Исследовательский понедельник
27.07.20г.

	Для обучающихся 5-8 классов 
Проектная работа «ШОК» -опыты по биологии
	https://youtu.be/slvv3PAVUKg?t=31
https://youtu.be/RXQilsULTOs?t=5
	Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	
	Для обучающихся
9-11 классов
Проектная работа «Фокусы с водой»
	https://youtu.be/sPaNI_G3xA8?t=26
https://youtu.be/cw_jvpDhh74?t=3
https://youtu.be/bQUPWcNa8v8?t=12
	Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	
	Телепередача  - «Живая природа. Океаны»
	https://youtu.be/EBWAkET-4UE?t=27

	Просмотр, обсуждение. Запись в Культурном дневнике школьника Пензенской области

	Спортивно- трудовой  вторник
28.07.20г.
	Для обучающихся 5-8 классов 
Индивидуальные тренировки с мячом
Про Олимпийские игры
Занятия по общей физической подготовке, выполнение упражнений на пресс и подтягивание
Трудовая помощь родителям, родным.
V летняя трудовая четверть
	https://youtu.be/BGvE0YMpIEk?t=104
https://www.youtube.com/watch?v=--2QjrH4IfU
https://youtu.be/fVLlbDx-5SY?t=19
https://youtu.be/npGzJIMyHnU?t=4
https://youtu.be/SA6dep7I8mA?t=7

	Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	
	Для обучающихся
9-11 классов
Тренировка, выполнение упражнений по общей физической подготовки . Как сдать нормы ГТО
Трудовая помощь родителям, родным. 

V летняя трудовая четверть
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881267760220150662&te
https://youtu.be/kOUiVEz-uD4?t=5
https://youtu.be/_SIQQ8RlJwM?t=8
https://youtu.be/vWH-1UM73Ho?t=5
	Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	Творческая среда
29.07.20
	Для обучающихся 5-8 классов 
Изучение танца по отдельным движениям


	https://www.youtube.com/watch?v=kv_kOmkUfIw 

https://www.youtube.com/watch?v=hantkqMuZWc 
	  Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	
	Для обучающихся
9-11 классов
Интересные идеи для творчества. 16 идей украшения комнаты.
Советы девочкам
-КулинарияДома 

«Самые простые роллы»
	https://youtu.be/s78Q27jPcc0?t=28
https://youtu.be/zbYAvt557bY?t=18
https://youtu.be/pR0iMh_aLqs?t=14
	Фотоотчет «Своими руками». Отчет «Мое ОнлайнЛето58»

	Профориентационный и правовой четверг
30.07.20
	Для обучающихся 5-8 классов 
Проект «Профессия моих родителей»

	https://youtu.be/m_p6rk4W_3c?t=10
https://youtu.be/ulJrPSG6Fl0?t=13
	Отчет «Мое ОнлайнЛето58». Рассказ, эссе, рисунок.

	
	Для обучающихся 9-11 классов
Онлайн- практикум. Как найти себя? Всероссийский проект «Профориентация в цифровую эпоху» 
	https://youtu.be/ZFhuCta7Jyg?t=18
https://youtu.be/ZFhuCta7Jyg
	Проект «Мой выбор- моя профессия»; «Я с выбором определился»

	
	Кабинет педагогов- психологов

12.00- психолого-педагогическое сопровождение в профессиональном самоопределении обучающихся (для выпускников 9-х классов: оказание помощи в профессиональном  самоопределении)
	http://testoteka.narod.ru/prof/1/02.html
http://testoteka.narod.ru/prof/1/05.html; 

 http://testoteka.narod.ru/prof/1/04.html; 
	для выпускников 9-х классов: оказание помощи в профессиональном  самоопределении

	
	Урок профилактики
«Безопасные каникулы»
	https://youtu.be/xlaQZz1I2aU?t=22
https://youtu.be/GBQOyJR6-Hk?t=79
https://youtu.be/uQ6uytUnh1Y?t=64
	Сделать буклет. «Безопасные каникулы». Отчет «Моё ОнлайнЛето58»

	Интеллектуальная пятница
31.07.20г.

	Для обучающихся 5-8 классов
Познавательная викторина «Правда или ложь», №3,4

	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1986016980462199509&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11496443384603612302&from=tabbar&p=3&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
	Описание, результат. Участие родителей. Отчет «Моё ОнлайнЛето58»е с ребенком. 

	
	Для обучающихся 9-11 классов
«Зарядка для ума»
	https://youtu.be/IcGEnuRberE?t=28
https://youtu.be/yvgatZAz5EE?t=15

	Отчет «Моё ОнлайнЛето58»

	
	Научно- познавательный фильм «Плесень»
	https://youtu.be/1lgAzVOEnUM?list=PLUzxAlKfoFLxzE7ragpmoGDrIOUGz4htU&t=46
	Просмотр, обсуждение. Запись в Культурном дневнике школьника Пензенской области

	Культурная суббота
01.08.20г.


	Для обучающихся 5-8 классов

Государственный Дарвиновский музей


	https://youtu.be/nVIV4DHK3Vw?t=13

	Запись в Культурном дневнике школьника Пензенской области

	
	Для обучающихся 9-11 классов

Музей Фаберже


	https://youtu.be/aJp9pdAO6UY?t=22

	Обсуждение

	
	Тематический день для всех
· "Алмазный фонд" бесценное сокровище России.
· Виртуальная экскурсия по классическому музею Урании. 

	https://youtu.be/fpQyQbxg8ls?t=10
https://youtu.be/vJG13NKrBbQ?t=22

	Запись в Культурном дневнике школьника Пензенской области


И.о. директора МБОУ центр образования №1                           О.В. Бирюзова

Заместитель директора по ВР 

А.В. Блохина 
