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Пояснительная записка
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность  

понимается сегодня преим ущ ественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 

для удовлетворения потребностей учащ ихся в содерж ательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общ ественно полезной деятельности. В  настоящ ее время в связи с 

переходом  на новые стандарты второго поколения происходит соверш енствование 

внеурочной деятельности.

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 

проф ессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её  

интеграции в систем е мировой и отечественной культур.

П рограмма педагогически целесообразна, так как способствует более  

разностороннем у раскрытию индивидуальны х сп особн остей  ребенка, которые не всегда 

удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, 

желанию  активно участвовать в продуктивной, одобряем ой общ еством  деятельности, 

ум ению  самостоятельно организовать своё свободное время. Кажды й вид внеклассной  

деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой -  обогащ ает опыт 

коллективного взаимодействия школьников в определённом  аспекте, что в своей  

совокупности даёт больш ой воспитательный эффект.

В оспитание является одним из важнейш их компонентов образования в интересах  

человека, общ ества, государства. Основными задачами воспитания на соврем енном  этапе  

развития наш его общ ества являются: формирование у  обучаю щ ихся гражданской

ответственности и правового сам осознания, духовности  и культуры, инициативности, 

самостоятельности, сп особн ости  к успеш ной социализации в общ естве.

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного  

процесса и одной из форм организации свободного времени учащ ихся. Внеурочная  

деятельность понимается сегодня преим ущ ественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащ ихся в содержательном досуге, их 

участии в самоуправлении и общ ественно полезной деятельности. Правильно 

организованная система внеурочной деятельности представляет собой  ту сферу, в условиях  

которой мож но максимально развить или сформировать познавательные потребности и 

сп особн ости  каждого учащ егося, которая обеспечит воспитание свободной личности. 

В оспитание детей  происходит в лю бой момент их деятельности. Однако наиболее  

продуктивно это воспитание осущ ествлять в свободное от обучения время.

Часы, отводимые на внеурочную  деятельность, используются по желанию  учащ ихся и 

направлены на реализацию  различных форм ее организации, отличных от урочной системы  

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

диспутов, викторин, классных часов, соревнований и т.д. П осещ ая кружки и секции, 

учащ иеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе  

руководителя, глубже изучается материал. Н а занятиях руководители стараются раскрыть у  

учащ ихся такие способности , как организаторские, творческие, музыкальные, что играет



немаловажную роль в духовном  развитии подростков.

Внеурочны е занятия должны  направлять свою  деятельность на каждого ученика, чтобы он  

мог ощ утить свою  уникальность и востребованность.

Занятия проводятся не только педагогами дополнительного образования, но и классными  

руководителями

Часы, отведенны е на внеурочную  деятельность, не учитываются при определении  

обязательной допустим ой нагрузки учащ ихся, но являются обязательными для 

финансирования.

В проц ессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека 

играет определённую  роль, так как им енно посредством  его в сознании и поведении детей  

формирую тся основны е социальные, нравственные и культурные ценности, которыми 

руководствуется общ ество в своей жизнедеятельности. П оэтом у от эффективности системы  

воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общ ественного сознания и общ ественной  

жизни.

Программа внеурочной деятельности составлена в соответствии с основными 
нормативно-правовыми документами:

- Ф едеральный закон «О б образовании в Российской Ф едерации» от 2 9 .1 2 .2 0 1 2  года №  

273-Ф З;

- приказ М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от 6 октября 2009  года №  

373 зарегистрированный М иню стом  Р оссии 22  декабря 2009  года №  15785, «О б утверж дении  

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общ его образования»;

-приказ М инобрнауки РФ от 26 .11 .2010  г. № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общ его образования, 

утверж денны й приказом М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от 06 

октября 2009  г. № 373»;

-приказ М инобрнауки РФ от 22.09 .2011 г. №  2357  «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общ его образования, 

утверж денны й приказом М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от 06 

октября 2009  г. № 373»;

- приказ М инобрнауки РФ от 18 .12 .2012 г. №  1060 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общ его образования, 

утверж денны й приказом М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от 06 

октября 2009  г. № 373»;

- приказ М инобрнауки РФ от 29 .1 2 .2 0 1 4  г. №  1643 «О внесении изменений в приказ 

М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от 6 октября 2009  г. N  373 «О б  

утверж дении и введении в действие федерального государственного образовательного  

стандарта начального общ его образования».

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 0 4 .0 7 .2014  №  41 «О б



утверж дении СанПиН  2 .4 .4 .1251-03  "Санитарно-эпидемиологические требования к 

учреж дениям  дополнительного образования";

-постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 0 4 .0 7 .2014  N  41 «О б  

утверж дении СанПиН  2 .4 .4 .3 1 7 2 -1 4  «С анитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содерж анию  и организации режима работы образовательных организаций  

дополнительного образования детей» (Зарегистрировано в М иню сте Р оссии 2 0 .0 8 .2 0 1 4  N  

33660);

- приказом М инистерства образования РФ от 17 .12 .2010 № 1897  «О б утверж дении и введении  

в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общ его  
образования» (с последую щ им и изменениями).

В  соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общ его основного общ его образования основная образовательная программа начального 

общ его образования реализуется образовательной организацией, в том числе и через 
внеурочную  деятельность.

Воспитательная парадигма Центра образования №1 требует от педагогического  

коллектива максимального содействия развитию потенциальных возм ож ностей личности  

ребёнка, сп особн ости  к творческой мысли, стремящ емуся к духовном у  

самосоверш енствованию , независимости, обладаю щ ей чувством собственного достоинства, 

ум ею щ ей принимать рациональные реш ения и нести ответственность за свои поступки.

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:

•  приобретение учащ имися социального опыта;

•  формирование положительного отнош ения к базовы м общ ественны м ценностям;

•  приобретение школьниками опыта самостоятельного общ ественного действия.

Цели и задачи внеурочной деятельности:

О сновной целью внеурочной деятельности является обеспечение соответствую щ ей  

возрасту адаптации ребенка в школе, создание благоприятных условий для развития ребенка, 

учет его возрастных и индивидуальны х особенностей .

Внеурочная деятельность способствует реш ению  образовательных, воспитательных и 

развивающ их задач:

-овладение обучаю щ имися в соответствии с возрастными возмож ностями разными видами  

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, худож ественной), 

ум ением  адаптироваться к окружаю щ ей природной и социальной среде, поддерживать и 

укреплять свое здоровье и физическую  культуру;

-формирование у  обучаю щ ихся правильного отнош ения к окруж аю щ ему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желанию  участвовать в разнообразной творческой  

деятельности;

-формирование знаний и умений, и сп особам  деятельности, определяю щ их степень  

готовности к дальнейш ему обучению , развитие элементарны х навыков самообразования, 

контроля и самооценки.
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•  Вклю чение учащ ихся в активную деятельность

•  Д оступность и наглядность

•  Связь теории с практикой

•  У чёт возрастных особен н остей

•  Сочетание индивидуальны х и коллективных форм деятельности.

•  Ц еленаправленность и последовательность деятельности  

(от простого к слож ному)

На содержание программы оказали влияние следующие факторы:

•  Традиции школы

•  О собенности  очно- заочной формы обучения, класса, индивидуальности детей

•  О собенности  руководителей кружков и секций, их интересы, склонности, установки

Направления реализации программы

•  С оздание оптимального педагогически организованного пространства проведения  

учащ имися свободного времени.

•  П роведение необходим ы х для оптимальной занятости учащ ихся в свободное от учёбы  

время организационны х мероприятий.

•  Соверш енствование содержания, форм и методов занятости учащ ихся в свободное от 

учёбы  время.

•  И нформационная поддерж ка занятости учащ ихся в свободное время.

•  Соверш енствование уровня кадрового обеспечения.

•  Соверш енствование материально-технической базы организации досуга  учащихся. 

П рограмма организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными

Принципы программы

направлениями программы развития школы, реализую тся по 5 направлениям деятельности:

Направление Реализация

Спортивно оздоровительное ОФП «Спортивный Олимп»

Самбо (секция)

М ини-футбол (секция)

Рукопашный бой (секция)



О бщ еинтеллектуальное Научно- техническое объединение «Байт»

Д уховно-нравственное Худож ественное объединение « П алитра»

Общ екультурное Культурологическое объединение «Организаторы  
досуга»

Социальное «Я и м ое окруж ение»

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование у  ребёнка  

признания ценности здоровья, чувства ответственности за  сохранение и укрепление своего  

здоровья.

Духовно-нравственное направление ориентировано на воспитание патриотических чувств 

обучаю щ ихся, их гражданственности, уважения к правам, свободам  и обязанностям человека 

и нравственных чувств и этического сознания; получение знаний о прекрасном, воспитание  

ум ений видеть, чувствовать, понимать и создавать прекрасное.

Общеинтеллектуальное направление направлено на формирование сп особн остей  к 

эффективному и нестандартному мыш лению, которые дети бы стро переносят на другие  

предметы и использую т при реш ении лю бы х ж изненны х проблем.

Общекультурное направление направлено на воспитание ребёнка через приобщ ение к 

лучш им традициям народной культуры, непреры вное образование детей  в творческой  

деятельности, которое включает формирование зрительных представлений, развитие чувства 

цвета, ритма, композиции, эстетического и худож ественного вкуса.

Социальное направление направлено на создание условий для перевода ребенка в позицию  

активного члена гражданского общ ества, сп особн ого самоопределяться на основе ценностей, 

вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования  

общ ества, реализовывать данны е проекты.

П родолж ит ельност ь учебн ого  года  в 1-х классах -  33 учебны е недели, 

в последую щ их - 3 4  недели. В  соответствии с санитарно-эпидем иологическими правилами и 

нормативами в 1-х классах предусматривается пятидневная, во 2 -4 -х  классах ш естидневная  

рабочая неделя. П родолж ительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 35 

-  45 минут с обязательным 10-минутным перерывом м еж ду занятиями. Длительность  

занятий для обучаю щ ихся 1 -2 классов по таким видам деятельности, как рисование, тихие  

игры (шахматы) составляет не более 50 минут в день. П родолж ительность перерыва м еж ду  

учебны ми занятиями и внеурочной деятельностью  составляет не м енее 45 минут.

П ри проведении занятий внеурочной деятельности комплект ование групп  обучаю щ ихся  

предусматривает следую щ ие условия:

- наполняемость групп составляет от 10- 15 человек (за исклю чением хоровых);

- состав групп мож ет быть как одновозрастной, так и разновозрастной с учетом пси хо

ф изиологических особен н остей  развития детей и их интересов.

Ф ормирование групп осущ ествляется на основе заявлений родителей (законных 

представителей) обучающ ихся. В  течение учебного года обучаю щ иеся и их родители



(законные представители) имею т возмож ность дополнительного выбора или замены  вида 

внеурочной деятельности.

Ценностные ориентиры

Данная программа внеурочной деятельности базируется на ценностях духовн о

нравственного развития, воспитания и социализации будущ его гражданина России.

Гражданско-патриотическое воспитание:

-лю бовь к России, своем у народу, своем у краю;

-служ ение Отечеству;

-правовое государство;

-гражданское общ ество;

-закон и правопорядок;

-свобода личная и национальная;

-доверие к людям, институтам государства и гражданского общ ества.

Нравственное и духовное воспитание:

-духовны й мир человека, нравственный выбор;

-ж изнь и смысл жизни;

-справедливость;

-милосердие;

-честь и достоинство;

-уваж ение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга;

-забота и помощ ь, мораль, честность, щ едрость, свобода совести и вероисповедания;

-традиционны е религии и духовная культура народов России, российская светская 

(гражданская) этика.

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству:

-уваж ение к труду, человеку труда; творчество и созидание;

-стрем ление к познанию  и истине; целеустремлённость и настойчивость;

-бережливость;

-трудолю бие, работа в коллективе, ответственное отнош ение к труду и творчеству, активная 

ж изненная позиция, самореализация в проф ессии.

Интеллектуальное воспитание:

-образование, истина, интеллект, наука, интеллектуальная деятельность, интеллектуальное 

развитие личности, знание, общ ество знаний.

Здоровьесберегающее воспитание:



-здоровье физическое, духовное и нравственное, здоровы й образ жизни, 

здоровьесберегаю щ ие технологии, физическая культура и спорт

Социокультурное и медиакультурное воспитание:

-миролю бие, гражданское согласие, социальное партнерство, межкультурное сотрудничество, 

культурное обогащ ение личности, духовная и культурная консолидация общества; 

поликультурный мир.

Культуротворческое и эстетическое воспитание:

-красота;

-гармония;

-эстетическое развитие, самовы ражение в творчестве и искусстве, культуросозидание, 

индивидуальны е творческие способности , диалог культур и цивилизаций.

Правовое воспитание и культура безопасности:

-правовая культура, права и обязанности человека, свобода личности, демократия, 

электоральная культура, безопасность, безопасная среда школы, безопасность  

информационного пространства, безопасное поведение в природной и техногенной среде

Воспитание семейных ценностей:

-семья, семейны е традиции, культура сем ейной жизни, этика и психология семейны х  

отнош ений, лю бовь и уваж ение к родителям, прародителям; забота о старш их и младших.

Формирование коммуникативной культур:

-русский язык, языки народов России, культура общ ения, межличностная и межкультурная 

коммуникация, ответственное отнош ение к слову как к поступку, продуктивное и безопасное  

общ ение.

Экологическое воспитание:

-родная земля;

-заповедная природа;

-планета Земля;

-береж н ое освоение природны х ресурсов региона, страны, планеты, экологическая культура, 

забота об окружаю щ ей среде, домаш них животных.

В се  направления развития, воспитания и социализации важны, дополняю т друг друга

Создание условий для реализации внеурочной деятельности
Нормативное обеспечение реализации внеурочной деятельности создаёт  

соответствую щ ее правовое поле для организации деятельности структурных подразделений, 

а также участников образовательных отнош ений, регулирует ф инансово-эконом ические  

процессы  и оснащ енность объектов инфраструктуры образовательного учреж дения.

Финансово - экономические условия. Ф инансирование расходов по нормативам на



одного обучаю щ егося предполагает финансирование:

- внутришкольного дополнительного образования (программы внеурочной деятельности, 

ориентированные на планируемые результаты освоения основной образовательной  

программы начального общ его образования);

-деятельности классных руководителей (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общ ественно полезны е практики и т.д.);

-деятельности иных педагогических работников (педагога-организатора, социального  

педагога, педагога-психолога) в соответствии с долж ностны ми обязанностями на основе  

квалификационных характеристик долж ностей  работников образования.

Информационное обеспечение реализации внеурочной деятельности включено:

- информационно-коммуникационны е технологии для организации взаимодействия  

образовательного учреж дения с родительской общ ественностью , социальными партнерами;

- создание и ведение различных баз данных (нормативно-правовой, методической);

-информационно-коммуникационны е технологии, обеспечиваю щ ие процессы  планирования, 

мотивации, контроля реализации внеурочной деятельности, в том числе И нтернет-сайт  

образовательного учреждения.

Научно-методическое обеспечение. Внеурочная деятельность призвана гибко и 

оперативно реагировать на изм енение социального заказа, обеспечивая возмож ность  

свободного выбора курсов и дисциплин, что предполагает создание общ его программно

методического пространства внеурочной деятельности: обновление подходов к повыш ению  

проф ессиональной компетентности педагогов, в том числе через: разнообразие форм  

методической работы в образовательном учреж дении; диссем инацию  передового  

педагогического опыта на основе новых информационно-коммуникационны х технологий; 

внедрение новых м оделей повышения квалификации, в том числе на основе дистанционны х  

образовательных технологий.

К адровы е условия  для реализации внеурочной деятельности:

- укомплектованность образовательного учреж дения необходимы ми педагогическими и 

иными работниками;

-наличие соответствую щ ей квалификации педагогических и иных работников  

образовательного учреждения;

-непреры вность проф ессионального развития педагогических работников образовательного  

учреж дения.

Планируемые результаты реализации программ внеурочной деятельности предполагаю т  

комплексный подход к оценке результатов образования, позволяю щ ий вести оценку  

достиж ения учащ имися всех трёх групп результатов образования: личностных, 

метапредметны х и предметных.

Первый уровень результатов —  приобретение учащ имися социальны х знаний (об  

общ ественны х нормах, устройстве общ ества, социально одобряем ы х и не одобряемы х



формах поведения в общ естве и т  п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни.

Второй уровень результатов —  получение учащ имися опыта переживания и позитивного  

отнош ения к базовы м ценностям общ ества, ценностного отнош ения к социальной  

реальности в целом.

Третий уровень результатов —  получение учащ имся начального опыта самостоятельного  

общ ественного действия, формирование у  младш его школьника социально приемлемых  

моделей поведения. Только в самостоятельном общ ественном  действии человек  

действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным  

деятелем, свободны м человеком.

Эффект внеурочной деятельности -  это последствие результата, то, к чему привело 

достиж ение результата: приобретённы е знания, пережиты е чувства и отнош ения, 

соверш ённы е действия развили ребёнка как личность, способствовали развитию его 

компетентности, идентичности.

В  качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в М БОУ  

центр образования №  1 используется план внеурочной деятельности, являющийся 

нормативным документом, который обеспечивает введение в действие и реализацию  

требований Ф едерального государственного образовательного стандарта начального общ его  

образования, основного общ его образования определяет общ ий и максимальный объём  

нагрузки обучаю щ ихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам (по годам).

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
для учащихся 3-4 классов по очно- заочной форме обучения 

в 2016-2017 учебном году
Численность обучающихся:
3 класс: 1 чел.
4 класс : 2 чел.

Направление внеурочной Формы реализации внеурочной 3-4 класс
деятельности деятельности

Спортивно оздоровительное ОФП «Спортивный Олимп» 1

Количество часов, оплачиваемых за  
счет дополнительного образования

Общеинтеллектуальное Н аучно- техническое объединение  
«Байт»

1

Количество часов, оплачиваемых за  
счет дополнительного образования

Духовно-нравственное Худож ественное объединение 1



« Палитра»

Количество часов, оплачиваемых за  
счет дополнительного образования

Количество часов, оплачиваемых за  
счет учреж дений дополнительного  
образования

О бучение

в худож ественной школе

Общекультурное Культурологическое объединение  
«Организаторы досуга»

1

Количество часов, оплачиваемых за  
счет дополнительного образования

Социальное Количество часов, оплачиваемых за  
счет классного руководства

1

5


